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Neuigkeiten aus dem Inneren

Serigs und unkompliziert: Monika L. Lottgen bietet

Hypnose und Coaching

seist einerseits keine Therapie, und andererseits kein
Zustand, in welchem man ‘weg’ ist, oder etwa keine
Kontralle mehr iiber sich hat. Man ist einfach wacher
als wach. Ganz und gar auf eine bestimmte Sache
konzentriert.“ Und Wunder geschehen auch keine bei
»Monikas*: ,Hypnose bringt nichts Neuesvon aufen,
sondern Neuigkeiten von innen. Sie ldsst uns einen
Weg finden, wie ein verbargenes Problem geldst wer-
den kann.”

Monika L. Léttgen, die auch viel Erfahrung mit der
Selbsthypnose gesammelt hat, geht es um den ur-
spriinglichen Charakter all dessen, was heute unter
dem Motto ,Mental-Training* zusammengefasst wird:
»lch wollte an das Fundament heran, nicht nur den
Kérper sehen, sondern das, was dahinter steckt. Das
hat mich zur Hypnose gefiihrt,” Ihre Dienstleistung
versteht sie als Reaktion auf das ,grofie Bediirfnis

u Ein geschmackvoller Raum ohne diistere Geheimnisse:
Das Erstgesprdch ist stets gratis, danach folgen durch-
schnittlich sechs bis zwilf Sitzungen, wihrend derer sich
die Suche nach den Wurzeln eines ,,(ibels* abspielt.

+Es macht wirklich Spa®, zu schauen, den Knoten zu |&sen, und
dann die Dinge, die im Inneren verborgen sind, zu kldren." So be-
schreibt Monika L. Lttgen, die Im Himmel 38 in Gevelsberg unter
dem Label ,Monikas® ihre Praxis fiir Hypnose und Coaching he-

nach Rat®, das iiberall zu beobachten sei: Kaum je-
mand mag sich gern mit dem Gedanlken an eine viel-
leicht jahrelange Therapie-Couch anfreunden. Die se-
ribse Hypnose dagegen setzt auf Unkompliziertheit

treibt, ihre Arbeit, von
der sie auerdem sagt:
LHypnose ist ein Weg in
ginen anderen Bewusst-
seinszustand und ein
prafundes Mittel, um
sehr schnell ans Ziel zu
kommen." In dem hell,
freundlich und grofizligig
gestalteten Erdgeschoss-
raum, in dem Monika L.
Littgen sich mitden Men-
schen, die aus unter-
schiedlichsien Griinden
zu ihr kommen, beschif-
tigt, gibt es nichts Ge-
heimnisvolles oder Rat-
selhaftes. Und das passt
zur Auffassung der un-
ter anderem in den USA
geschulten Hypnose-Ex-
pertin, die Schwellen-
dngste gar nicht erst auf-
kommen ldsst; ,Hypno-

» Wer miichte, erhilt einen Mitschnitt der
eigenen Hypnose-Sitzung(en), um das
Neue zu Hause wirken zu lassen.

und Effektivitat. EFfektiv vorallem beiden ,,GroBen
Drei®, um die es immer wieder geht: Kérpergewicht,
Rauchen - und die Bekdmpfung von Angsten. In all
diesen Sektoren dreht sich alles um das Verdndern
von Verhalten - und das (werwisste es nicht?) willim-
merwieder einfach nicht klappen. Warum? Was ist es,
was unsdazu bringt, zuviel zu essen, zu rauchen oder
var etwas Bestimmtem zuriickzuschrecken?

Monika L. Lottgen: ,Nachdem Menschen vierjahre alt
sind, sind viele ihrer Verhaltensmuster fest program-
miert. In der Hypnose geht es also darum, die frithen
Dinge wiederzufinden. Im *normalen’ Alltag ist das
ganz schwierig. Wir alle wissen viel mehr von frither
als wir ahnen, wir kommen nur nicht heran an dieses
Erinnerungswissen. Hypnase dffnet diese Tiir." Noch
ain Vorurteil korrigiert die Fachfrau: ,,Fast nie sind es
welthewegende Dinge, die zum Varschein kommen.
Fast immer dagegen ganz kleine Erlebnisse, von de-
nenwirnie gedacht hidtten, dass sie iberhaupt etwas
bedeuten. Wenndann aber Klarheit herrscht, hért das
mihsame Kampfen endlich auf. Alles wird ganz leicht.
Das mitzuerleben, ist fiirmich das Faszinierende und
Schine an der Hypnose. Immer wieder.”
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